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Terms of reference for research consultancy in Portugal  
Study on the effects of gender transformative education on adolescents 
April – November 2023
Click here for the Portuguese version 


 CONSULTANCY OVERVIEW
IPPF EN is seeking to recruit researchers based in Portugal to conduct a study aiming to answer the question: 
What is the effect of a gender transformative education curriculum on adolescents’ attitudes (age 14-15) regarding gender equality in Portugal?

The study methodology is already developed and will be conducted in the phases as follows: 
1. Baseline – study among students, teachers and parents on the knowledge and attitudes relating to gender equality and prevention of sexual and gender-based violence (SGBV). The baseline study was completed in 2022. 
2. Intervention study on the effects from the integration of the IPPF Safe from sexual and gender based violence (SfSGBV) programme in the s Citizenship and development curriculum. This part of the study will be conducted over the course of two years (2023 and 2024).
3. Follow up –  qualitative study on the long - term effects from the intervention to be conducted in 2025

This consultancy covers the second phase of the study (item 2).  The researchers are expected to: 
1. Adapt/refine existing research instruments according to the agreed framework and conduct a pre-test (intervention group, control group and teachers)
2. Develop instruments for monitoring the fidelity of the intervention (implementation of the school  curriculum) 
3. Submit a report from the analyses of the pre-test on knowledge, values, attitudes relating to gender equality and prevention of sexual and gender-based violence

About IPPF
The International Planned Parenthood Federation (IPPF) is a global service provider and a leading advocate of sexual and reproductive health and rights for all. We are a worldwide movement of national organizations working with and for communities and individuals. IPPF EN is one of the International Planned Parenthood Federation’s six regional networks and it works in around 40  countries across Europe and Central Asia. The member associations and the collaborative partners are working on improving sexual and reproductive health and rights through advocating, empowering actors of change and providing care.

About the project Citizens, Equality, Rights and Values programme
This study is planned within the operating grants to partners active in the area of European Union values and is funded by European commission Citizens, Equality, Rights and Values Programme.  This EU programme aims to protect and promote Union rights and values as enshrined in the EU Treaties and the Charter of Fundamental Rights. It contributes to sustain and further develop open, rights-based, democratic, equal and inclusive societies based on the rule of law. 
  Key relationships 
The researcher will sign an agreement and report to  IPPF Office in Brussels.
The IPPF Member Association in Portugal Associação Para o Planeamento da Família (APF)  as national expert will provide in-country technical support. They will conduct training and support teachers in the implementation phase of the study. APF will be responsible for establishing liaisons with and acquiring permits from responsible educational institutions and schools. 
  Brief description of the 2nd phase of the study to be conducted under this consultancy 

The study methodology is already developed and will be shared with interested applicants upon   request. The researcher  could  propose an adaption to the methodology as long as there is justification provided about how the main study aims will be achieved. The researcher will be responsible to adopt and refine the research instruments in line with the agreed focus and framework. 

The second phase of the study is planned to take place during the 2023/2024  school year and will be conducted in schools in the North of Portugal. The study will assess the effectiveness of SFSGBV on improving (i) students’ knowledge, attitudes, beliefs, and behaviours regarding the promotion of gender equality and prevention of SGBV; (ii) school climate regarding gender equality and SGBV; and (iii) teachers comfort to teach subjects related to gender equality and SGBV. A cluster randomized controlled trial with two parallel groups (intervention group and control group) will be implemented in a school-based, teacher-delivered format. This study will involve at least 300 students (13 to 15 years old) attending the third cycle of mandatory education in Portugal and 20 of their Citizenship and Development teachers. School staff and parents of the of students from the intervention group will be interviewed as well.  

Ahead of the intervention training of trainers and training of teachers will be conducted by the Associação Para o Planeamento da Família (APF). APF will be also responsible to oversee the implementation of the curriculum in schools and provision of support to teachers. The researchers could take a participation at the training of teachers and in order to get better understanding of the Safe from SGBV curriculum. They should consider this capacity building for the pre-test designed for teachers. 


It is worth noting that only the pre-test study on knowledge and attitudes among students should be completed by the end of the year. The post – testing will be conducted after the intervention phase is finalized, most probably at end of the school year, e.g. May 2024. 

A new contract will be signed for conducting the follow up phases of the study. While the extension of the study is a subject of an approval, this can be seen as an opportunity for the working on a 3 year study project,  ending 2025. 


 Available documents

-The Baseline study is available here
-The IPPF gender transformative curricula is available here 
-The methodology for the next phases of the research is available and will be shared with interested applicants upon request. Please note that this would require a valid non-disclosure agreement.

CONSULTANCY TIMELINE AND KEY MILESTONES

	During this period, the researchers will submit the following to IPPF EN: 

	Deliverables 
	Timeline 

	The draft research instruments are updated  and refined according to the agreed framework 
	April - May

	All ethical approvals to conduct the study are acquired 
	June

	The instruments for monitoring the intervention’s fidelity are developed 
	June

	Data collection (pre – test) completed
	September -  November 

	Analyses report of the pre-test on knowledge, values, attitudes regarding gender equality and prevention from SGBV in English and Portuguese submitted. 
	End of November 


While some minor adjustments of the timeline can be a subject to negotiation, this phase of the study should be completed by the end of the year. 
 The researchers are responsible for editing and quality control of the reporting in English language and Portuguese language.

 KEY SKILLS/EXPERTISE: 
Required
· Researchers with academic degree/proven experience in developing and conducting quantitative and qualitative research in school context
· Good understanding of the Portuguese social, economic, and political contexts of adolescents  (including those living in vulnerable conditions) 
· Outstanding command of English and Portuguese 

Asset
· Well established collaboration with the educational institutions in North of Portugal 
· Research portfolio indicating previous experience in studies related to:
· Adolescents’ sexual and reproductive health and rights 
· Adolescents’ access to comprehensive sexuality education
· Gender based violence 

Please email dkostovski@ippf.org with your technical and financial proposal by the 27th of March 2023. 

THE TECHNICAL PROPOSAL should be submitted in English language and contain: 
- Portfolio that demonstrates successful examples of similar work
- The leading researchers’ CVs outlining relevant qualifications and experience 
- Detailed work plan explain how the proposed methodology will be implemented and how the deliverables will be achieved within the proposed timeframe
- Data collection and analysis elaboration 
The outline could be a subject to negotiation and further refinement.

THE FINANCIAL PROPOSAL should contain:
-Indication of the daily fee and number of consultancy days for completing each deliverable. The maximum available budget for this contract is 35 000 EURO INCLUSIVE of VAT and other sales taxes (if appropriate). Please note that the overhead cost are not eligible. 
-If registered please specify the VAT number. If the VAT number is not available, an identification number should be provided (e.g. company number) and the reason for VAT exemptions is (according to country legislation in which you are registered for fiscal purposes). 
A copy of the existing research methodology will be shared only with the candidates expressing interest to submit a proposal. Please note that  for obtaining the methodology interested candidates must sign a non-disclosure agreement. While all e - signatures recognized in Portugal are accepted, the procedure takes time so we urge all applicants to contact us as soon as possible. 

SAFEGUARDING

The researchers will be expected to sign and adhere to IPPF’s code of conduct and safeguarding on signing the contract. As per our policy on the protection of children and vulnerable adults, they may also be required to undergo a criminal record check.




[bookmark: PT]Termos de referência para consultoria de investigação em Portugal
Estudo sobre os efeitos da educação de género transformadora nos/as adolescentes
Abril - Novembro 2023


 VISÃO GERAL DA CONSULTORIA
A IPPF European Network (EN) está a recrutar investigadores/as sediados/as em Portugal para realizar um estudo com o objetivo de responder à pergunta: 
Qual é o efeito de um currículo de educação de género transformadora nas atitudes dos/as adolescentes (14-15 anos) relativamente à igualdade de género em Portugal?

Durante um período de 4 anos, o estudo será realizado nas seguintes fases: 
1. Estudo de base entre estudantes, professores/as e pais/mães sobre os conhecimentos e atitudes relacionadas com a igualdade de género e prevenção da violência sexual e baseada no género. O estudo de base foi concluído em 2022. 
2. Estudo de intervenção sobre os efeitos da integração do programa IPPF Safe from sexual and Gender-Based Violence (SfSGBV) no tema Cidadania e desenvolvimento. Esta parte do estudo será realizada ao longo de dois anos (2023 e 2024).
3. Seguimento - estudo qualitativo sobre os efeitos a longo prazo da intervenção a ser realizada em 2025.

Esta consultoria abrange a segunda fase do estudo (item 2).  Espera-se que os/as investigadores/as desenvolvam os seguintes tópicos: 
1. Adaptar/aperfeiçoar os instrumentos de investigação existentes, de acordo com a abordagem delineada e com a realização de um pré-teste (grupo de intervenção, grupo de controlo e professores/as)
2. Desenvolver instrumentos para controlar a fidelidade da intervenção 
3. Apresentar um relatório das análises do pré-teste sobre conhecimentos, valores, atitudes relacionadas com a igualdade de género e prevenção da violência sexual e baseada no género

Sobre a IPPF

A International Planned Parenthood Federation (IPPF) é uma prestadora de serviços global e uma das principais defensoras da saúde e dos direitos sexuais e reprodutivos para todas as pessoas. Somos um movimento mundial de organizações nacionais que trabalham com e para comunidades e indivíduos. A IPPF EN é uma das seis redes regionais da International Planned Parenthood Federation e trabalha em cerca de 40 países da Europa e da Ásia Central. As associações membros e os parceiros de colaboração estão a trabalhar para melhorar a saúde sexual e reprodutiva e os direitos através da defesa, capacitação de atores de mudança e prestação de cuidados. 
Sobre o projeto Programa Cidadãos, Igualdade, Direitos e Valores

Este estudo está previsto no âmbito das subvenções de funcionamento a parceiros ativos na área dos valores da União Europeia (UE) e é financiado pela Comissão Europeia Citizens, Equality, Rights and Values Programme.  Este programa da UE visa proteger e promover os direitos e valores da União, tal como consagrados nos Tratados da UE e na Carta dos Direitos Fundamentais. Contribui para manter e continuar a desenvolver sociedades abertas, baseadas nos direitos, democráticas, iguais e inclusivas, baseadas no Estado de direito. 


Relações fundamentais 

O/A investigador/a assinará um acordo e apresentará um relatório ao Gabinete da IPPF em Bruxelas.

A Associação para o Planeamento da Família (APF), membro da IPPF, na qualidade de perito nacional, prestará apoio técnico no país. A APF irá providenciar formação e apoio aos/às professores/as na fase de implementação do estudo. A APF será responsável pelo estabelecimento de contactos e aquisição de autorizações junto de instituições de ensino e escolas.


Breve descrição da 2ª fase do estudo a ser realizado no âmbito desta consultoria 

A metodologia do estudo já está desenvolvida e será partilhada com os/as candidatos/as interessados/as mediante pedido. O/A investigador/a poderá propor uma adaptação à metodologia, desde que haja justificação apresentada sobre a forma como os objetivos principais do estudo serão alcançados. O/A investigador/a será responsável por adotar e aperfeiçoar os instrumentos de investigação em conformidade com o foco e enquadramento acordados.

A segunda fase do estudo terá lugar durante o ano letivo 2023/2024 e será conduzida em 10 escolas do Norte de Portugal. O estudo avaliará a eficácia da SFSGBV na melhoria (i) dos conhecimentos, atitudes, crenças e comportamentos dos estudantes relativamente à promoção da igualdade de género e prevenção de SGBV; (ii) do clima escolar relativamente à igualdade de género e SGBV; e (iii) do conforto dos/as professores/as para ensinar matérias relacionadas com a igualdade de género e SGBV. Será implementado um ensaio aleatório controlado de grupo com dois grupos paralelos (grupo de intervenção e grupo de controlo) num formato escolar, fornecido por professores/as. Este estudo envolverá pelo menos 300 estudantes (13 a 15 anos de idade) que frequentem o terceiro ciclo de ensino obrigatório em Portugal e 20 dos/as seus/suas professores/as de Cidadania e Desenvolvimento. O pessoal escolar e os/as pais/mães dos/as alunos/as do grupo de intervenção também serão entrevistados/as.   

Antes da intervenção, a formação de formadores/as e a formação de professores/as serão conduzidas pela Associação Para o Planeamento da Família (APF). A APF será também responsável por supervisionar a implementação do currículo nas escolas e a prestação de apoio aos/às professores/as. Os/As investigadores/as poderão participar na formação de professores/as, de modo a obter uma melhor compreensão do currículo do Safe from SGBV. Deverão considerar esta capacitação para o pré-teste concebido para professores/as.
Será assinado um novo contrato para a realização das fases de acompanhamento do estudo. Embora a extensão do estudo seja objeto de uma aprovação, isto pode ser visto como uma oportunidade para o trabalho num projeto de estudo de 3 anos, que termina em 2025.

 Documentos disponíveis

-O estudo de base está disponível aqui
-O currículo transformativo de género da IPPF está disponível aqui 
-A metodologia para as próximas fases da investigação está disponível e será partilhada com os candidatos/as interessados/as mediante pedido. Esta partilha está sujeita à existência de um acordo de não divulgação.

CRONOGRAMA DA CONSULTORIA E ETAPAS-CHAVE

	Durante este período, os/as investigadores/as submeterão à IPPF EN o seguinte:

	Elementos a entregar
	Cronograma (todas as datas são estimativas)

	O esboço dos instrumentos de investigação é atualizado e aperfeiçoado de acordo com o enquadramento delineado
	Abril – Maio

	Todas as aprovações éticas para a realização do estudo são adquiridas
	Junho

	Desenvolvimento de instrumentos para o controlo da fiabilidade da intervenção
	Junho

	Recolha de dados (pré–teste) 
	Setembro -  Novembro 

	Submissão do relatório de análise do pré-teste sobre conhecimentos, valores e atitudes relativas à igualdade de género e prevenção da Violência Sexual e Baseada no Género em Inglês e Português.
	Fim de Novembro


Embora alguns pequenos ajustes da cronologia possam ser objeto de negociação, esta fase do estudo deverá estar concluída até ao final do ano.
Os/As investigadores/as são responsáveis pela edição e controlo da qualidade dos relatórios em língua Inglesa e Portuguesa.

COMPETÊNCIAS-CHAVE/EXPERIÊNCIA: 

Critérios obrigatórios

· Investigadores/as com grau académico/experiência comprovada no desenvolvimento e realização de investigação quantitativa e qualitativa em contexto escolar
· Boa compreensão dos contextos sociais, económicos e políticos portugueses dos/as adolescentes (incluindo os/as que vivem em condições vulneráveis) 
· Notável domínio de Inglês e de Português 


Critérios preferenciais:

· Colaboração bem estabelecida com as instituições educativas do Norte de Portugal
· Carteira de investigação indicando experiência anterior em estudos relacionados com:
-Saúde e direitos sexuais e reprodutivos dos/as adolescentes 
- Acesso dos/as adolescentes à educação sexual abrangente
- Violência Baseada no Género


Por favor envie e-mail para dkostovski@ippf.org  com a sua proposta técnica e financeira até ao dia 27 de Março de 2023. 

A PROPOSTA TÉCNICA deve ser apresentada em Inglês e conter: 
- Portfólio que demonstre exemplos bem-sucedidos de trabalhos semelhantes
- Os CV dos/as principais investigadores/as descrevem as qualificações e experiência relevantes 
- Plano de trabalho detalhado explica de que forma a metodologia proposta será implementada e como os resultados serão alcançados dentro do prazo proposto
- Recolha de dados e elaboração de análises 
O esboço poderá ser objeto de negociação e de um maior aperfeiçoamento.

A PROPOSTA FINANCEIRA deve conter:
-Indicação do valor diário e do número de dias de consultoria para completar cada entrega. O orçamento máximo disponível para este contrato é de 35 000 € INCLUINDO IVA e outros impostos (se aplicável). Note-se que os custos gerais não são elegíveis. 
-Se estiver registado, por favor especifique o NIF (Número de Identificação Fiscal). Em caso de ausência deste, deve ser fornecido um número de identificação (por exemplo, o número de empresa) e a razão para a não existência de NIF  (de acordo com a legislação do país em que está registado para efeitos fiscais) 

Uma cópia da metodologia de investigação existente será partilhada apenas com os/as candidatos/as que manifestem interesse em submeter uma proposta. É de notar que, para obter a metodologia, os/as candidatos/as interessados/as devem assinar um acordo de não divulgação. Embora todas as assinaturas digitais sejam reconhecidas em Portugal, o procedimento leva tempo, pelo que aconselhamos todos/as os/as candidatos/as a contactar-nos o mais rapidamente possível.


SALVAGUARDA

Espera-se que os/as investigadores/as assinem e adiram ao código de conduta da IPPF e à salvaguarda ao assinar o contrato. De acordo com a nossa política de proteção de crianças e adultos vulneráveis, poderá também ser-lhes exigido que se submetam a uma verificação do registo criminal.







2

image1.jpeg
International
Planned Parenthood
w Federation

European Network




